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Jaaropleiding Voetreflextherapie 
 

Voetreflextherapie is een reflex behandelmethode die de gesteldheid van de inwendige organen en 

weefsels beïnvloedt en zo het algemene welzijn bevordert. Het principe van deze methode is dat 

elk orgaan of weefsel projectievelden (reflexgebieden) heeft op bepaalde delen van het lichaam. 

Deze velden kunnen we bewerken met verschillende technieken om zodoende blokkades in 

desbetreffende organen op te heffen. Als er zich in het lichaam een stoornis voordoet, kan dit voor 

blokkades zorgen. Deze blokkades worden door Voetreflextherapie opgespoord en behandeld. 

Voetreflexmassage is zeer doeltreffend bij buik en maagklachten, stress, verstoringen in de 

hormoonhuishouding etc.   

 

De opleiding Voetreflextherapie is systematisch van opzet. De eerste 10 lessen leert u de specifieke 

punten op de juiste manier te behandelen en traceren op 

de voeten zodat u op een veilige en verantwoorde manier 

de massage kunt toepassen. Er wordt afgesloten met een 

praktische toets. De volgende 8 lessen wordt ingegaan 

op de fysiologie van het lichaam en reflexgebieden op 

het gezicht. Er blijft veel praktische oefening om de 

ervaring te verhogen en de massage te perfectioneren. 

Er wordt afgesloten met een theoretische toets In de 

laatste 8 lessen besteden we aandacht aan handreflexen, 

fysiologie, contra indicaties, de eigen praktijk, 

klachtgericht masseren en psychische stoornissen.  

 

De lesonderwerpen bestaan uit de volgende onderdelen: 

- Theorie en Praktijk massage  
- Fysiologie  
- Handreflexen 
- Contra indicaties  
- Kruisreflexen  
- Tenen lezen 
- Psychische stoornissen  
- Gezichtsreflexen. 

 

Afronding 

De opleiding wordt afgesloten met een theoretisch en een praktisch examen waarmee u het 

Diploma Voetreflextherapie kunt behalen. De examens worden op de leslokatie afgenomen. De 

examens vinden plaats onder auspiciën van ACE examens. MSP Opleidingen regelt voor u centraal 

de aanmeldingen hiervoor. Indien u geen examen wilt doen, dan kunt u de opleiding afsluiten met 

een certificaat. De kosten hiervan bedragen € 15,-- . U kunt een certificaat aanvragen en 

ontvangen als u minstens 80% van de lessen hebt gevolgd en de docent u voldoende bekwaam 

acht om het geleerde in de praktijk toe te passen. 
 

Toelatingseisen 
Qua vooropleiding worden geen instroomeisen gesteld.  

 

Inschrijving en deelname 
De opleiding wordt gegeven in Leiden op de woensdagmiddag. U kunt zich aanmelden via het 

bijgevoegde inschrijfformulier. Inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst.  
 
Deelname: max. 20 personen 

Inschrijving: sluit bij bereiken max. aantal deelnemers en/ of uiterlijk 01-09-2009 

Plaats:   Leiden, Opleidingscentrum MSP Opleidingen, Rooseveltstraat 76, Leiden  

  (recht tegenover de Sligro) 

Data:  woensdagmiddag (start 9 september 2009) 

Tijd:  15.30 - 17.30 uur  

Kosten:  Het inschrijfgeld voor de opleiding Voetreflextherapie bedraagt € 75,--. 

  De kosten voor het lesgeld en de leermiddelen (cursusboek en 1e flesje  

  massageolie) bedragen € 765,--  
  De examenkosten dienen door de cursist zelf te worden voldaan aan de  

  examinerende instantie (ACE) en bedragen € 67,50 (cursusjaar 2009-2010).  
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Inschrijfformulier opleiding Voetreflextherapie 2009 -2010  

 

Ik schrijf hierbij in voor de opleiding Voetreflextherapie 2009. 

Ik ben op de hoogte van de studie- en betalingsvoorwaarden en verklaar mij daaraan te houden.  

 
Stuur dit formulier naar: MSP Opleidingen, Postbus 123, 2300 AC Leiden. 

Faxen kan ook naar: 071-5147321 

 
Cursistgegevens 
 

Achternaam:            ……………………………………         man O vrouw O  

Roepnaam: .............................   Voorletters:.......................................  

Adres:                        ……………………………………………………………… 

Postcode: ................................Woonplaats: .......………………….. 

Geboortedatum:       ...................................Geboorteplaats:…………………….. 

E-mailadres: (graag duidelijk noteren!)        …………………………………………… 

Telefoon privé:        ...................................Tijdens kantooruren: .....................  

 
Ik wil de opleiding Voetreflextherapie volgen op: 

 

□  Woensdagmiddag      15.30 - 17.30 uur LEIDEN 

 
Ik betaal de cursusgelden en de kosten van het leermiddelenpakket als volgt: 

 

 ineens € 725,-- cursusgeld en € 40,-- voor het leermiddelenpakket 

 in twee termijnen, te weten:  

1 vóór 9 september € 565,-- 1
e
 termijn cursusgeld en leermiddelenpakket 

2 vóór 15 november € 200,-- 2
e
 termijn cursusgeld 

 

Ik heb tegelijkertijd het inschrijfgeld ad € 75,-- overgemaakt op ………..(datum) naar rek.nr. 5640565 

t.n.v. MSP Opleidingen o.v.v. uw naam en opleiding. Mijn aanmelding wordt in behandeling genomen 

ná ontvangst van de betaling van het inschrijfgeld. 

Aldus getekend te   …………………(Plaats), …………………(Datum) 

 

 

 

________ 

Handtekening 
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Studievoorwaarden opleiding Voetreflextherapie 
 
1. Inschrijven als studerende 
U meldt zich aan als cursist bij MSP Opleidingen door het inzenden van een volledig ingevuld en 

ondertekend inschrijfformulier aan: MSP Opleidingen, Postbus 123, 2300 AC Leiden.  

Tegelijkertijd maakt u het inschrijfgeld ad € 75,-- over op rek. nr 5640565 t.n.v. MSP Opleidingen. Na 

ontvangst van uw inschrijfformulier én de betaling van het inschrijfgeld, reserveren wij voor u een 

opleidingsplaats. Tevens ontvangt u van MSP Opleidingen een bewijs van inschrijving, met daarop 

aangegeven uw cursistnummer. Dit bewijs van inschrijving dient u bij de lessen te kunnen tonen. 

Mocht de opleiding waarvoor u zich inschrijft al zijn volgeboekt, dan ontvangt u daarvan schriftelijk 

bericht. 
 

2. Betaling inschrijfgeld, lesgeld en leermiddelenpakket 

De kosten van de opleiding Voetreflextherapie dienen bij vooruitbetaling te worden voldaan, binnen 
de termijn als vermeld in de paragraaf “kosten”. Voor de betaling van deze kosten, ontvangt u een 

factuur. 
 

3. Auteurs- en eigendomsrecht 
Het lesmateriaal blijft uw eigendom. Verkoop of afstaan aan derden is niet toegestaan.  

Het auteursrecht en het eigendomsrecht blijven te allen tijde bij MSP Opleidingen. Het gebruik van het 

lesmateriaal anders dan voor eigen studie is verboden. 
 

4. Beëindigen van de studieovereenkomst 
De studieovereenkomst gaat in op de datum waarop uw inschrijfformulier en de betaling van het 

inschrijfgeld door MSP Opleidingen wordt ontvangen. Beëindigen van de studieovereenkomst vindt 

plaats op de datum waarop de laatste lessen worden gegeven.  

De cursist kan de studieovereenkomst kosteloos beëindigen tot uiterlijk 4 weken vóór aanvang van de 

opleiding Voetreflextherapie. Annuleren moet altijd plaatsvinden door middel van een aangetekend 
schrijven. Bij annulering na dit tijdstip bent u de volledige cursuskosten verschuldigd.  

 

Nb: de inschrijfgelden worden bij het beëindigen van de studieovereenkomst NIET geretourneerd. 
 

5. Kosten 
Het inschrijfgeld van de opleiding Voetreflextherapie bedraagt € 75,--. 

De lesgelden van de opleiding Voetreflextherapie bedragen € 725,--. 

De kosten voor leermiddelen van de opleiding Voetreflextherapie bedragen € 40,-- (cursusboek, 1e 
flesje massageolie).  

De examenkosten vallen buiten de kosten van de lesgelden en de leermiddelen, en dienen door de 

cursist zelf te worden voldaan aan ACE, de examinerende instantie, en bedragen € 67,50 (cursusjaar 

2009-2010). 

 

6. Overige bepalingen 

MSP Opleidingen is, in geval van betalingsachterstand, gerechtigd de cursist de toegang tot de lessen 

en examens/tentamens te ontzeggen, totdat aan de betalingsverplichting is voldaan. Tevens is MSP 

Opleidingen gerechtigd bij een betalingsachterstand de studieovereenkomst met de cursist te 

beëindigen. In dit geval is de cursist verplicht tot het betalen van de achterstallige cursusgelden. Alle 

kosten die MSP Opleidingen moet maken bij de inning van de achterstallige cursusgelden komen voor 

rekening van de cursist. Bij onvoldoende deelname is MSP Opleidingen gerechtigd de cursus te 

annuleren. U ontvangt hierover schriftelijk bericht. 

MSP Opleidingen verplicht zich in dat geval de reeds gestorte cursusgelden binnen 14 dagen, na het 

bovengenoemde schriftelijk bericht, aan de cursist te retourneren. 


